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Informationen zum Myoreflextherapie-Aufbaukurs

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), Akupunktur und
die Anwendung in der Myoreflextherapie

Dozenten: Sonja Frerichs

Shaofan Zhu
Kursort: Zentrum fiir interdisziplindre Therapien, Obere Laube 44, 78462 Konstanz
Kurszeiten: Samstag, 12.11.2016, 10.00 - 19.00 Uhr

Sonntag, 13.11.2016, 09.00 - 15.30 Uhr

Kursgebiihr: 400 € (Die Rechnung erhalten Sie ca. 6 Wochen vor Kursbeginn.)

Kursinhalte:

Das uralte und tber Jahrtausende tiberlieferte Wissen der asiatischen Heilkiinste steht seit geraumer Zeit auch in
der akademisch gepragten Medizin in unseren Breitengraden hoch im Kurs. Akupunktur, die Meridianlehre und
der ganzheitliche Ansatz der Traditionellen Chinesischen Medizin werden mittlerweile intensiv beforscht - mit

guten Ergebnissen!

Fiir die Entwicklung der Myoreflextherapie waren die Erkenntnisse der asiatischen Medizin essenziell: TCM,
traditionelle tibetische Medizin und indische Weisheiten aus Yoga und Ayurveda bilden eine der Sdulen fiir unse-
re Therapieform. In diesem Kurs sollen speziell die Inhalte aus der TCM mit ihrem Wissen um Meridiane und
Akupunkturpunkte detailliert vorgestellt, analysiert und auf ihren praktischen Bezug in der Myoreflextherapie

behandelt werden. Dabei konzentrieren wir uns unter anderem auf folgende Themen:

e die inhdrente Beziehung von Akupunktur und Myoreflextherapie
e Meisterpunkte der TCM / Secret Points

e die fiinf Elemente der TCM in der Praxis

e Qi Gong in der Praxis

e Strategieplanung einer Behandlung mit TCM-Inhalten

e Organe behandeln

e Stoffwechselsteuerung: Erndhrung in der TCM

e Schnittmenge Erde/Holz

e Auffrischung: Muskelmeridiane

e Muskeln, Faszien und das lebendige Bindegewebe

e Was die Chinesen schon immer wussten: Myokine! Die Muskeln als grofdtes Stoffwechselorgan
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o exemplarisches Durchspielen von Fallbeispielen:
o chronischer Schmerz
o neuropathischer Schmerz
o Sexualfunktionsstérung
o Autoimmunerkrankungen

o die Myoreflextherapie als Briicke zwischen Erfahrungsmedizin, moderner Forschung und Praxis

Unterkunft: Im Anhang finden Sie eine Hotelliste fiir Konstanz und Umgebung. Informationen tiber
weitere Unterkiinfte sowie die Vermittlung von Zimmern oder Ferienwohnungen erhal-
ten Sie bei der Touristeninformation Konstanz (www.konstanz-tourismus.de, Telefon:

+49 7531 13 30 30).

Zur Person

Sonja Frerichs studierte Humanmedizin in GieRen. Sie machte Erfahrungen in den
Bereichen Anastesie, Intensivmedizin, internistische Medizin und Unfallchirurgie, bevor
sie als Assistenzarztin auf einer Station fiir Psychiatrie und Psychosomatik arbeitete. Eine
Akupunktur-Ausbildung am Colleg Akupunktur und Naturheilkunde (CAN) brachte sie zur
TCM, die mittlerweile neben myoreflextherapeutischen Ansitzen, orthomolekularer
Medizin, Mikroimmuntherapie und Infusionstherapien zu ihren wichtigsten Therapie-
optionen zdhlt. Seit Anfang 2015 arbeitet sie als Arztin im Zentrum fiir interdisziplindre
Therapien in Konstanz.

Shaofan Zhu ist TCM-Praktiker, Myoreflextherapeut und Meister der Disziplinen Taichi,
Qi Gong und Kungfu. In seinem China Wushu Institut in St. Gallen (Schweiz) unterrichtet
er die chinesischen Bewegungskiinste und behandelt Patienten mit den Methoden der
traditionellen chinesischen Medizin.
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Ubernachten in Konstanz

In Konstanz und Umgebung gibt es eine Vielzahl von Hotels, Ferienwohnung und anderen Unterkiinften; eine

kleine Auswahl haben wir hier fiir Sie zusammengestellt.

Weitere Informationen und Anbieter von Ubernachtungsméglichkeiten erhalten Sie iiber die Tourist Information
Konstanz (Bahnhofplatz 43, 78462 Konstanz, Telefon +49 7531 194 33, www.konstanz-tourismus.de).

Hotel Constantia
(Einzelzimmer ab 75.- € inkl. Friihstiick)

Adresse Kreuzlinger Str. 13
78462 Konstanz
Telefon +49 753136 32 10

E-Mail info@hotel-constantia.de
Web www.hotel-constantia.de
Hotel Graf Zeppelin

(Einzelzimmer ab 70.- € inkl. Friihstiick)

St. Stephansplatz 15

78462 Konstanz

+49 7531 691 36 90
info@hotel-graf-zeppelin.de
www.hotel-graf-zeppelin.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web

Hotel Riva
(Einzelzimmer ab 110.- € inkl. Friihstiick)

Seestr. 25

78464 Konstanz

+49 7531363090
welcome@hotel-riva.de
www.hotel-riva.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web

Hotel Halm

Bahnhofplatz 6
78462 Konstanz
+49 75311210
info@hotel-halm.de
www.hotel-halm.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web

Hotel Zum Hirschen

Adresse Bodanplatz 9
78462 Konstanz
Telefon +49 753112 82 60

E-Mail info@hirschen-konstanz.de
Web www.hirschen-konstanz.de
Ibis Hotel
Adresse Benediktinerplatz 9
78467 Konstanz
Telefon +49 753145700
E-Mail h7290@accor.com
Web www.ibis.com/de/hotel-7290-ibis-konstanz/index

Steigenberger Inselhotel

Auf der Insel 1

78462 Konstanz

+49 75311250
konstanz@steigenberger.de
www.konstanz.steigenberger.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web
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Hotel Barbarossa
(Einzelzimmer ab 55.- € inkl. Friihstiick)

Obermarkt 8-12

78462 Konstanz

+49 75311289 90
info@hotelbarbarossa.de
www.hotelbarbarossa.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web

Hotel Augustinertor
(Einzelzimmer ab 70.- € inkl. Friihstiick)

Bodanstr. 18

78462 Konstanz

+49 7531 28 24 50
info@hotel-augustiner-tor.de
www.hotel-augustiner-tor.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web

Apart Hotel Scheffelhof
(Einzelzimmer ab 75.- € inkl. Friihstiick)

Zogelmannstr. 2

78462 Konstanz

+49 7531284 33 14
hotel@scheffelhof-konstanz.de
www.scheffelhof-konstanz.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web

Hotel Bayrischer Hof

Adresse Rosgartenstrafie 30

78462 Konstanz
+49 753113040
n/a

n/a

Telefon
E-Mail
Web

Hotel Viva Sky

Sigismundstr. 19

78462 Konstanz

+49 7531 692 36 20
welcome@hotel-viva-sky.de
www.hotel-viva-sky.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web

Hotel 47°

Reichenaustrafie 17
78467 Konstanz
+49 7531127490
47@47grad.de
www.47grad.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web

Jugendherberge Konstanz
(Einzelzimmer ab 23.- € inkl. Friithstiick)

Zur Allmannshéhe 16

78464 Konstanz

+49 75313 22 60
info@jugendherberge-konstanz.de
www.konstanz.jugendherberge-bw.de

Adresse

Telefon
E-Mail
Web
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Verbindliche Anmeldung zum Myoreflextherapie-Aufbaukurs

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), Akupunktur und

die Anwendung in der Myoreflextherapie

Samstag/Sonntag, 12./13. November 2016 in Konstanz

Dozenten: Sonja Frerichs, Shaofan Zhu
Kursort: Zentrum fiir interdisziplindre Therapien, Obere Laube 44, 78462 Konstanz
Kurszeiten: Samstag, 12.11.2016 von 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Sonntag, 13.11.2016 von 09.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Kursgebiihr: 400 Euro inkl. Pausengetranke (Die Rechnung erhalten Sie ca. 6 Wochen vor Kursbeginn.)
Name: Vorname:
Strafe: PLZ, Ort:
Telefon: Handy:
E-Mail: Geburtsdatum:
Berufsbezeichnung:
Zusatzqualifikation:

Fiir den oben genannten Aufbaukurs melde ich mich verbindlich an. Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiert.

Ich bin mit der Weitergabe meiner Adressdaten an andere Kursteilnehmerinnen fiir organisatorische Fragen, Grup-
penkommunikation etc. einverstanden. (Falls nicht zutreffend, bitte streichen!)

Ort/Datum:

Unterschrift:




Allgemeine Geschéaftsbedingungen fir Myoreflex-Aufbaukurse Vesalius GmbH Konstanz

Anmeldung

Anmeldungen miissen grundsatzlich schriftlich und unterschrieben postalisch, per Fax oder per E-Mail (ausgefiillte und unterschriebene
PDF-Datei) erfolgen. Telefonische Anfragen oder Reservierungen gelten auf keinen Fall als Anmeldung. Schriftliche Anmeldungen sind ver-
bindlich. Die Eintragung in die Teilnehmerliste erfolgt in der Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen.

Anmeldebestitigung

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs berticksichtigt. Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung (per Post oder
E-Mail).

Teilnahmevoraussetzung

Die erfolgreich abgeschlossene Teilnahme an der Myoreflextherapie-Grundausbildung (Basiskurs I und II).

Gebiihren und Zahlungsfristen

Sie erhalten ca. sechs Wochen vor Kursbeginn eine Rechnung iiber die Kursgebiihren des jeweiligen Kurses bzw. Kursblocks, die Sie bitte
innerhalb von zehn Tagen auf eines der in der Rechnung angegebenen Konten iiberweisen. Bitte beachten Sie, dass es immer einige Tage
dauern kann, bis Thre Uberweisung auf unserem Konto gutgeschrieben ist.

Riicktritt/Abmeldung

Bei einer Kursabsage bis spatestens acht Wochen vor Kursbeginn entstehen keine Kosten. Bei Absagen nach diesem Termin bis 21 Tage vor
Kursbeginn (Posteingang) sind 50 % der Kursgebiihren, bei spateren Absagen, auch im Krankheitsfall, 75 % der Kursgebiihr zu entrichten.
Kann von der Kursleitung ein addquater Ersatzteilnehmer gestellt werden, entstehen lediglich Verwaltungskosten in Hohe von 40,00 Euro.

Stets gilt: Uber Hartefille entscheidet die Vesalius GmbH bzw. deren Geschiftsleitung .

Muss der Kurs aus Griinden, die der Veranstalter nicht zu verantworten hat, abgesagt werden, einschlieflich des Falles, dass sich zu wenige
Kursteilnehmer angemeldet haben, so haftet der Veranstalter fiir die hieraus entstehenden Kosten nicht (z. B. Reise-, Hotelkosten). Die be-
reits bezahlte Kursgebiihr wird in diesem Fall voll erstattet.

Verlingerung des Myoreflextherapie-Zertifikats

Die erfolgreiche Teilnahme an einem Myoreflextherapie-Aufbaukurs verlangert die Giiltigkeit des Myoreflextherapie-Zertifikats um drei
Jahre.

Haftung

Die Haftung fiir Personen- und Sachschdden auf Veranstaltungen der Vesalius GmbH wird im Rahmen der gesetzlichen Méglichkeiten ausge-
schlossen. Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.

Anderungen und Stornierungen

Anderungen der ausgeschriebenen Kurse und Veranstaltungen behalten wir uns ausdriicklich vor. Dies gilt auch bei einer kurzfristigen
Verhinderung des Kursleiters bzw. eines Referenten. In diesem Fall werden wir uns um einen gleichwertigen Ersatz bemiihen. Bei einer zu
geringen Teilnehmerzahl kann ein Kurs ersatzlos gestrichen oder auf einen spateren Zeitpunkt verschoben werden. Geleistete Zahlungen der
Teilnehmer werden dann vollstindig und umgehend erstattet. Weitere Anspriiche der Vesalius GmbH gegeniiber konnen nicht geltend ge-
macht werden. Die Teilnehmer werden im Falle von Terminabsagen rechtzeitig in Kenntnis gesetzt.

Urheberrechte

Myoreflex® ist ein eingetragenes Warenzeichen. Alleinige Berechtigung zur Myoreflextherapie-Autorisation obliegt Herrn Dr. med. Kurt
Mosetter. Der erfolgreiche Abschluss der Myoreflextherapie-Grundausbildung ist die Grundbedingung, diese Qualifikation bzw. Autorisation
zu erlangen. Dies dient dem unbedingten Schutz des Patienten. Die Anwendung der Myoreflextherapie ohne die vorstehend genannte Ausbil-
dung/Autorisation durch nicht ausgebildete und damit nicht berechtige Personen kann zu Schaden bei den behandelten Patienten fiithren.
Aus der Myoreflextherapie-Ausbildung allein lasst sich keine therapeutische Legitimation ableiten.

Die Teilnehmer werden hiermit ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die Urheberrechte an den Seminarunterlagen (Skripte, Kopien, ...) bei
der Vesalius GmbH bzw. dem jeweiligen Autor oder Verfasser der Unterlagen bleiben.

Die Einrichtung von Myoreflex-Domains im Internet bleibt der Vesalius GmbH vorbehalten.
Nebenabreden

Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit immer der Schriftform.

Konstanz, 25. September 2014 | gez. Reiner Mosetter, Geschaftsfiihrung Vesalius GmbH
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