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Informationen zum Myoreflextherapie-Aufbaukurs

Eine Hochzeit aus der Evolution: Bewegung & Erndhrung

Dozent:

Kursort:

Kurszeiten:

Kursgebiihr:

Kursinhalte:

Wer beeinflusst wen und warum?

Dr. med. Kurt Mosetter
Kloster Hegne, Haus St. Elisabeth, Konradistr. 1, 78476 Allensbach-Hegne

Samstag, 23.06.2018, 10.00 - 19.00 Uhr
Sonntag, 24.06.2018, 09.00 - 15.30 Uhr

420 € (Die Rechnung erhalten Sie ca. 6 Wochen vor Kursbeginn.)

Chrononutrition - Chronoexercise - Nutrigenomics sind nur einige Stichworter dabei!

Eine angepasste und mafdvolle Erndhrung stellt die Basis eines gesunden Geistes im
gesunden Korper dar. Gerade im Bereich des Fitnesstrainings oder Bodyshaping kann
durch zuséatzliche Tipps und Tricks bei Erndhrung eine deutliche Steigerung der
Trainingserfolge erzielt werden. Zahlreiche Didt-Typen scheitern an dem Ziel, eine
gesunde Erndhrung begleitend zu therapeutischen oder sportlichen Mafinahmen in das
Training zu integrieren. Eine intelligente Erndhrung auf der Basis eines natiirlichen
Essverhaltens hilft dem Kérper zusammen mit Fitness und gezielten Ubungsablidufen

schneller und nachhaltig aus seinen Schwachstellen herauszukommen.

Bei einem aus der Bahn geratenen Stoffwechsel und bei hohen Belastungen wie beim
Sport liegt ein besonderer Fokus auf Amino- und Fettsduren. Nahezu alle
Zivilisationskrankheiten haben einen Aminosduren-Mangel als eine Ursache. Auch
Einschrankungen und Stérungen in der Bewegung sowie viele Arten von

Schmerzzustianden sind meist Ausldufer einer Unterversorgung in der Ernahrung.
Themen werden unter anderem sein:

Arbeitstiere des Organismus: Aminosauren und Proteine

Gesunde und schadliche Fette

Lebenswichtige Fette - der Blick in Details (Gehirn, Muskel, Blut)

Erndhrung und Schlaf

Wie und an welchen Stellen im Korper wirkt sich die Zusammensetzung der

Erndhrung aus?

Wie und wo macht Erndhrung krank?

e Wie und wo werden Minerale und Vitamine aufgenommen?

e An welcher Stelle im Stoffwechsel (Gehirn, Muskel, Blut) sind Vitamine, Fettsduren,
Aminosauren und Mineralstoffe lebensnotwendig?

e Wie, wo und weshalb macht eine falsche, unausgewogene, einseitige und aus dem
Lot geratene Erndhrung krank?

e  Wie sehen gezielte Ubungen aus?
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Im Kloster Hegne stehen Gastezimmer ab 35€ inkl. Friihstiick zur Verfiigung. Wer dort
tibernachten mochte, kann sich selbststindig unter Tel. +49 7533 93 66 20 00, E-Mail
info@st-elisabeth-hegne.de oder www.st-elisabeth-hegne.de ein Zimmer reservieren.

Im Anhang finden Sie auflerdem eine Hotelliste fiir Konstanz und Umgebung.
(Entfernung Konstanz-Hegne: ca. 15 Minuten mit dem Auto oder mit der Bahn.)
Informationen iiber weitere Unterkiinfte sowie die Vermittlung von Zimmern oder
Ferienwohnungen erhalten Sie bei der Touristeninformation Konstanz (www.konstanz-
tourismus.de, Telefon: +49 7531 13 30 30).

Kurt Mosetter ist der Begriinder der Myoreflextherapie. Im Rahmen von langen
Aufenthalten in China, Tibet und Indien lernte er von alten Meistern der asiatischen
Heilkiinste und verkniipfte dieses Wissen mit westlicher Hochschulmedizin und der
Muskelvektortheorie von Walther Packi. Besonders das iiber Jahrtausende tliberlieferte
Wissen um den Einfluss der Erndhrung sowie die ebenso lang bewdhrte Praxis, eine
natiirliche Nahrungserganzung iiber pflanzliche und andere Naturstoffe zu gewinnen,
haben ihren Weg in die Myoreflextherapie und die Neuromyologie gefunden.
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Verbindliche Anmeldung zum Myoreflextherapie-Aufbaukurs

Eine Hochzeit aus der Evolution: Bewegung & Erndahrung
Wer beeinflusst wen und warum?

Dozent: Dr. med. Kurt Mosetter
Kursort: Kloster Hegne, Haus St. Elisabeth, Konradistr. 1, 78476 Allensbach-Hegne

Kurszeiten: Samstag, 23.06.2018, 10.00 - 19.00 Uhr
Sonntag, 24.06.2018, 09.00 - 15.30 Uhr

Kursgebiihr: 420 Euro inkl. Pausengetranke (Die Rechnung erhalten Sie ca. 6 Wochen vor Kursbeginn.)

Name, Vorname, Geburtsdatum:

Private Adresse: Geschaftsadresse:
Strafie: Firma:
PLZ, Ort: Strafie:
Telefon: PLZ, Ort:
Handy: Telefon:
E-Mail: Handy:
E-Mail:

Rechnung an:

(] Private Adresse [1 Geschiftsadresse

Berufsbezeichnung:

Zusatzqualifikation:

Fiir den oben genannten Aufbaukurs melde ich mich verbindlich an. Die Allgemeinen Geschiftsbedingungen
habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiert.

Ich bin mit der Weitergabe meiner Adressdaten an andere Kursteilnehmerinnen fiir organisatorische Fragen,
Gruppenkommunikation etc. einverstanden. (Falls nicht zutreffend, bitte streichen!)

Ort/Datum: Unterschrift:




Allgemeine Geschaftsbedingungen fiir Myoreflex-Aufbaukurse Vesalius GmbH Konstanz

Anmeldung

Anmeldungen miissen grundsatzlich schriftlich und unterschrieben postalisch, per Fax oder per E-Mail (ausgefiillte und unterschriebene
PDF-Datei) erfolgen. Telefonische Anfragen oder Reservierungen gelten auf keinen Fall als Anmeldung. Schriftliche Anmeldungen sind
verbindlich. Die Eintragung in die Teilnehmerliste erfolgt in der Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen.

Anmeldebestitigung

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs beriicksichtigt. Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung (per Post oder
E-Mail).

Teilnahmevoraussetzung

Die erfolgreich abgeschlossene Teilnahme an der Myoreflextherapie-Grundausbildung (Basiskurs I und II).

Gebiihren und Zahlungsfristen

Sie erhalten ca. sechs Wochen vor Kursbeginn eine Rechnung iiber die Kursgebiihren des jeweiligen Kurses bzw. Kursblocks, die Sie bitte
innerhalb von zehn Tagen auf eines der in der Rechnung angegebenen Konten iiberweisen. Bitte beachten Sie, dass es immer einige Tage
dauern kann, bis Thre Uberweisung auf unserem Konto gutgeschrieben ist.

Riicktritt/Abmeldung

Bei einer Kursabsage bis spatestens acht Wochen vor Kursbeginn entstehen keine Kosten. Bei Absagen nach diesem Termin bis 21 Tage vor
Kursbeginn (Posteingang) sind 50 % der Kursgebiihren, bei spateren Absagen, auch im Krankheitsfall, 75 % der Kursgebiihr zu entrichten.
Kann von der Kursleitung ein adaquater Ersatzteilnehmer gestellt werden, entstehen lediglich Verwaltungskosten in Hohe von 40,00 Euro.

Stets gilt: Uber Hartefille entscheidet die Vesalius GmbH bzw. deren Geschéftsleitung.

Muss der Kurs aus Griinden, die der Veranstalter nicht zu verantworten hat, abgesagt werden, einschliellich des Falles, dass sich zu wenige
Kursteilnehmer angemeldet haben, so haftet der Veranstalter fiir die hieraus entstehenden Kosten nicht (z. B. Reise-, Hotelkosten). Die
bereits bezahlte Kursgebiihr wird in diesem Fall voll erstattet.

Verliangerung des Myoreflextherapie-Zertifikats

Die erfolgreiche Teilnahme an einem Myoreflextherapie-Aufbaukurs verldngert die Giiltigkeit des Myoreflextherapie-Zertifikats um drei
Jahre.

Haftung

Die Haftung fiir Personen- und Sachschdden auf Veranstaltungen der Vesalius GmbH wird im Rahmen der gesetzlichen Mdglichkeiten
ausgeschlossen. Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.

Anderungen und Stornierungen

Anderungen der ausgeschriebenen Kurse und Veranstaltungen behalten wir uns ausdriicklich vor. Dies gilt auch bei einer kurzfristigen
Verhinderung des Kursleiters bzw. eines Referenten. In diesem Fall werden wir uns um einen gleichwertigen Ersatz bemiihen. Bei einer zu
geringen Teilnehmerzahl kann ein Kurs ersatzlos gestrichen oder auf einen spéteren Zeitpunkt verschoben werden. Geleistete Zahlungen der
Teilnehmer werden dann vollstindig und umgehend erstattet. Weitere Anspriiche der Vesalius GmbH gegeniiber konnen nicht geltend
gemacht werden. Die Teilnehmer werden im Falle von Terminabsagen rechtzeitig in Kenntnis gesetzt.

Urheberrechte

Myoreflex® ist ein eingetragenes Warenzeichen. Alleinige Berechtigung zur Myoreflextherapie-Autorisation obliegt Herrn Dr. med. Kurt
Mosetter. Der erfolgreiche Abschluss der Myoreflextherapie-Grundausbildung ist die Grundbedingung, diese Qualifikation bzw. Autorisation
zu erlangen. Dies dient dem unbedingten Schutz des Patienten. Die Anwendung der Myoreflextherapie ohne die vorstehend genannte
Ausbildung/Autorisation durch nicht ausgebildete und damit nicht berechtige Personen kann zu Schiaden bei den behandelten Patienten
fithren. Aus der Myoreflextherapie-Ausbildung allein lasst sich keine therapeutische Legitimation ableiten.

Die Teilnehmer werden hiermit ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die Urheberrechte an den Seminarunterlagen (Skripte, Kopien, ...) bei
der Vesalius GmbH bzw. dem jeweiligen Autor oder Verfasser der Unterlagen bleiben.

Die Einrichtung von Myoreflex-Domains im Internet bleibt der Vesalius GmbH vorbehalten.

Nebenabreden

Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit immer der Schriftform.

Konstanz, 25. September 2014 | gez. Reiner Mosetter, Geschaftsfiihrung Vesalius GmbH
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