
Organisatorisches 
 

Wochentag 

Dauer 

Zeit 

 Montag 

18.10.2010 – 06.02.2012 

09.00 - 17.00 Uhr 

Lernzeit  399 Stunden 

Preis  10`260.- 

zahlbar in drei Raten oder monatlich 

DozentInnen  - Dr. med. Kurt Mosetter 

- Dr. med. Jacques Schildknecht 

- Sebastian Schwarz, Jochen Gaiser 

- PD Dr. phil. Rosmarie Barwinski 

- Wolfgang Fasser 

- Thomas Blaser 

- Lic. phil. Vivianne Buchter 

- Urs Gruber, Bruno Zach 

- Sybille Binder 

- Weitere Gastreferenten 

Zielgruppe  NaturheilpraktikerInnen und TherapeutInnen 

Voraussetz-

ungen 

 Medizinische Grundlagen mind. 300 Stunden 

Basiskenntnisse in Psychologie, Ernährung und 

Phytotherapie. 

Hinweis  Dieses Nachdiplomstudium kann als Weiterbildung 

besucht werden und ist EMR-konform.  

Ab 2010 kann die Psychosomatik in der Ausbildung 

dipl. NaturheilpraktikerIn TEN auch als Fachrichtung 

gewählt werden. 

Ort und 

Anmeldung 

 Schule für angewandte Naturheilkunde 

 

 
 

 

 

 

 

 

Psychosomatik – Nachdiplomstudium 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Schule für angewandte Naturheilkunde, Witikonerstrasse 295, 8053 Zürich 
Tel. 043 - 499 92 82, Fax 043 - 499 92 83, info@nhk.ch, www.nhk.ch 



Psychosomatik als Nachdiplomstudium 
 

 

 

Als NaturheilpraktikerIn oder TherapeutIn arbeiten Sie in 

verschiedenen Fachbereichen und mit den unterschiedlichsten 

Methoden. Eine Gemeinsamkeit ist, dass Sie auch Klienten 

begleiten, welche unter psychischen Belastungen leiden. In dieser 

Situation sind Methoden und Konzepte gefragt, welche auf dem 

grundlegenden Verständnis der Psychosomatik aufbauen. 

 

In diesem Nachdiplomstudium lernen Sie die komplexen 

Zusammenhänge zwischen körperlichen, seelischen und geistigen 

Reaktionen aus neuen Perspektiven kennen. Erkenntnisse über die 

Entwicklung von psychosomatischen Krankheitsbildern und 

Traumatasituationen befähigen Sie, Patienten auf dem Weg von der 

Pathologie zur Salutogenese zu begleiten. 

 

Sie sind fähig, mit dem erworbenen Verständnis Heilimpulse durch 

manuelle Verfahren und Atemarbeit, sowie gezieltem Einsatz der 

Ernährung, bei Bedarf auch Nahrungsergänzungen und der 

Phytotherapie zu unterstützen. Das innere Milieu wird so auf die 

komplexen Wechselbeziehungen zwischen Hirn und Körper 

vorbereitet. Dies ermöglicht einen ganzheitlichen Heilungsprozess, 

den Sie kompetent begleiten können. 

 

 

Einzelne Themenkomplexe können separat gebucht werden: 

- Psychoneuroimmunologie 

- Psychotraumatologie 

- Sexologie 

- Salutogenetik 

 

 

Bei Interesse an einzelnen Themenkomplexen fragen Sie bitte im 

Sekretariat nach den Daten. 

Inhalt und Lernziele 
 

 

 

Lernziele 

 

 Sie sind in der Lage:  

- psychosomatisch bedingte Erkrankungen 

therapeutisch zu begleiten, 

- Wechselwirkung zwischen Stressstoffwechsel 

Traumata, Sexualität und Krankheiten zu 

verstehen und erklären, 

- Spezialgriffe aus den Manuellen Verfahren wie 

Craniosacral- Visceral- und Myoreflextherapie 

gezielt einzusetzen, 

- Ernährung, Supplemente und Phytotherapie in 

der Psychosomatik einzubauen, 

- Atemarbeit und Gesprächsführung begleitend 

anzuwenden. 

 

Inhalt  - Psychoneuroimmunologie 

- Psychotraumatologie 

- Sexologie  

- Salutogenetik 

- Psychosomatik, Somatopsyche,  

- Ernährungsheilkundliche Konzepte 

- Phytotherapeutische Konzepte  

- Manuelle Techniken 

- Atemarbeit, Meditation 

- PatientIn und TherapeutIn als Resonanzkörper 

 


