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Informationen zum Myoreflextherapie-Aufbaukurs 

TCM & moderne Ernährungswissenschaften  
in der Myoreflextherapie 

Dozenten:  Dr. med. Vera Döring, Dr. Cornelia Stenzel 

Kursort:  ZiT - Zentrum für interdisziplinäre Therapien, Obere Laube 44, 78462 Konstanz 

Kurszeiten:   Samstag, 05.10.2024, 10.00 - 19.00 Uhr 

Sonntag, 06.10.2024, 09.00 - 15.30 Uhr 

Kursgebühr:  430 € (Die Rechnung erhalten Sie ca. 6 Wochen vor Kursbeginn.) 

Kursinhalte: Ziel dieses Aufbaukurses ist die Vertiefung von Kenntnissen in der Traditionellen 

Chinesischen Medizin und der modernen Ernährungswissenschaft einschließlich der 

relevanten Mikronährstoffe. Dabei sollen nicht nur theoretische Konzepte, sondern 

vor allem deren praktische Anwendbarkeit auf den therapeutischen Kontext im 

Vordergrund stehen. Im Kurs werden ausgewählte Organsyndrome der TCM vorge-

stellt, in deren Behandlung dann außer der Myoreflextherapie auch Akupressur, Er-

nährungsempfehlungen und Nahrungsergänzungsmittel integrierbar sind.  Die Ein-

ordnung der verschiedenen Formen des Schmerzes aus Sicht der TCM und die Ver-

knüpfung mit therapeutischen Strategien der Myoreflextherapie sind ebenfalls Teil 

des Kurses. Bei Bedarf können auch psychologische Aspekte in diese Perspektive 

einbezogen werden.  

  

Zur Person: 

 Dr. Vera Döring ist Allgemein- und Sportmedizinerin, Myoreflextherapeutin sowie 

Yogalehrerin. In ihrer Arbeit legt sie besonderen Wert auf die Unterstützung des 

Körpers durch eine natürliche Ernährung, einen gesunden Darm, moderates Trai-

ning und Stressreduktion. Sie nutzt hierzu Therapiestrategien aus einem breiten 

Spektrum wie u.a. orthomolekulare Medizin, Ernährungsmedizin, myoreflexthera-

peutische Techniken, Neuraltherapie und Yoga. Sie ist Teil des interdisziplinären 

Teams im ZiT in Konstanz und der Health Base im Salzburger Land. 

 Dr. Cornelia Stenzel ist Diplom-Psychologin, Licensed Acupuncturist (USA), Certified 

Hypnotherapist (USA), Heilpraktikerin und Zertifizierte Lehrerin für Stressbewälti-

gung durch Achtsamkeit (MBSR). Seit vielen Jahren liegen ihr besonders die vielfäl-

tigen Möglichkeiten der Verbindung körper- und psychotherapeutischer Verfahren 

am Herzen. Sie arbeitet mit Akupunktur, Psychotherapie, manueller Meridianthera-

pie, Ernährungsmedizin, imaginativen Verfahren, Hypnotherapie sowie Achtsam-

keitstechniken und ist Teil des interdisziplinären Teams im ZiT Konstanz. Nähere In-

formationen unter www.stenzel-praxis.de. 



	

	

 

 

Unterkunft:  Informationen über Unterkünfte sowie die Vermittlung von Zimmern oder Ferien-

wohnungen erhalten Sie bei der Touristeninformation Konstanz (www.konstanz-

tourismus.de, Telefon: +49 7531 13 30 30). 
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Verbindliche Anmeldung zum Myoreflextherapie-Aufbaukurs 
 

TCM & moderne Ernährungswissenschaften  
in der Myoreflextherapie 

DozentIn: Dr. med. Vera Döring, Dr. Cornelia Stenzel 

Kursort: ZiT – Zentrum für interdisziplinäre Therapien, Obere Laube 44, 78462 Konstanz 

Kurszeiten: Samstag, 05.10.2024, 10.00 - 19.00 Uhr 
Sonntag, 06.10.2024, 09.00 - 15.30 Uhr 

Kursgebühr: 430 Euro inkl. Pausengetränke und Snacks (Die Rechnung erhalten Sie ca. 6 Wochen vor 
Kursbeginn.) 

Name, Vorname, Geburtsdatum: ________________________________________________________________ 

Private Adresse: Geschäftsadresse: 

Straße ______________________________________ Firma: ________________________________________ 

PLZ, Ort: ____________________________________ Straße: ________________________________________ 

Telefon: ____________________________________ PLZ, Ort: _______________________________________ 

Handy: _____________________________________ Telefon: _______________________________________ 

E-Mail: _____________________________________ Handy: ________________________________________ 

 E-Mail: ________________________________________ 

Rechnung an:  

� Private Adresse  � Geschäftsadresse 
 

Berufsbezeichnung: _____________________________________________________________________________ 

Zusatzqualifikation: _____________________________________________________________________________ 

☐   Für den oben genannten Aufbaukurs melde ich mich verbindlich an. Die Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiert. 

☐   Ich weiß, dass meine Daten gespeichert werden. Mit der Verarbeitung der über mich erhobenen Daten 
im Rahmen der Ausbildung gemäß Datenschutzerklärung bin ich einverstanden. Die Datenschutzerklärung 
auf www.myoreflex.de habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiert. 

Ort/Datum: ___________________________________ Unterschrift: __________________________________ 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen für Myoreflex-Aufbaukurse   

 

Anmeldung 

Anmeldungen müssen grundsätzlich schriftlich und unterschrieben postalisch, per Fax oder per E-Mail (ausgefüllte und unterschriebene 
PDF-Datei) erfolgen. Telefonische Anfragen oder Reservierungen gelten auf keinen Fall als Anmeldung. Schriftliche Anmeldungen sind ver-
bindlich. Die Eintragung in die Teilnehmerliste erfolgt in der Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen.  

Anmeldebestätigung 

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Posteingangs berücksichtigt. Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung (per Post 
oder E-Mail). 

Teilnahmevoraussetzung 

Die erfolgreich abgeschlossene Teilnahme an der Myoreflextherapie-Grundausbildung. 

Gebühren und Zahlungsfristen 

Sie erhalten ca. sechs Wochen vor Kursbeginn eine Rechnung über die Kursgebühren des jeweiligen Kurses bzw. Kursblocks, die Sie bitte 
innerhalb von zehn Tagen auf eines der in der Rechnung angegebenen Konten überweisen. Bitte beachten Sie, dass es immer einige Tage 
dauern kann, bis Ihre Überweisung auf unserem Konto gutgeschrieben ist.  

Rücktritt / Abmeldung 

Bei einer Kursabsage bis spätestens acht Wochen vor Kursbeginn entstehen keine Kosten. Bei Absagen nach diesem Termin bis 21 Tage vor 
Kursbeginn (Posteingang) sind 50 % der Kursgebühren, bei späteren Absagen, auch im Krankheitsfall, 75 % der Kursgebühr zu entrichten. 
Kann von der Kursleitung ein adäquater Ersatzteilnehmer gestellt werden, entstehen lediglich Verwaltungskosten in Höhe von 40,00 Euro.  

Kursortwechsel sind nicht vorgesehen. Sollte ein Termin nicht wahrgenommen werden, ist es ausschließlich im Härtefall nach Rücksprache 
mit dem Veranstalter und entsprechender Verfügbarkeit möglich, den entsprechenden Kursblock nachzuholen. Dadurch entstehende Kos-
ten müssen wir Ihnen in Form einer Aufwandspauschale in Rechnung stellen. 

Stets gilt: Über Härtefälle entscheidet die Vesalius GmbH bzw. deren Geschäftsleitung. 

Die Kursleitung behält sich vor, TeilnehmerInnen innerhalb der ersten zwei Kursblöcke von der Kursteilnahme auszuschließen, falls persön-
liche oder inhaltliche Beeinträchtigungen den Kursverlauf stören oder nicht möglich machen. In diesem Fall wird die restliche Kursgebühr 
abzüglich der besuchten Kursblöcke und einer Bearbeitungsgebühr zurückerstattet. 

Muss der Kurs aus Gründen, die der Veranstalter nicht zu verantworten hat, abgesagt werden, einschließlich des Falles, dass sich zu wenige 
Kursteilnehmer angemeldet haben, so haftet der Veranstalter für die hieraus entstehenden Kosten nicht (z. B. Reise-, Hotelkosten). Die be-
reits bezahlte Kursgebühr wird in diesem Fall voll erstattet. 

Verlängerung des Myoreflextherapie-Zertifikats 

Die erfolgreiche Teilnahme an einem Myoreflextherapie-Aufbaukurs verlängert die Gültigkeit des Myoreflextherapie-Zertifikats um drei 
Jahre. 

Haftung 

Die Haftung für Personen- und Sachschäden auf Veranstaltungen der Vesalius GmbH wird im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten 
ausgeschlossen. Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. 

Änderungen und Stornierungen 

Änderungen der ausgeschriebenen Kurse und Veranstaltungen behalten wir uns ausdrücklich vor. Dies gilt auch bei einer kurzfristigen 
Verhinderung des Kursleiters bzw. eines Referenten. In diesem Fall werden wir uns um einen gleichwertigen Ersatz bemühen. Bei einer zu 
geringen Teilnehmerzahl kann ein Kurs ersatzlos gestrichen oder auf einen späteren Zeitpunkt verschoben werden. Geleistete Zahlungen 
der Teilnehmer werden dann vollständig und umgehend erstattet. Weitere Ansprüche der Vesalius GmbH gegenüber können nicht geltend 
gemacht werden. Die Teilnehmer werden im Falle von Terminabsagen rechtzeitig in Kenntnis gesetzt. 

Urheberrechte 

Myoreflex® ist ein eingetragenes Warenzeichen. Alleinige Berechtigung zur Myoreflextherapie-Autorisation obliegt Herrn Dr. med. Kurt Mo-
setter. Der erfolgreiche Abschluss der Myoreflextherapie-Grundausbildung ist die Grundbedingung, diese Qualifikation bzw. Autorisation 
zu erlangen. Dies dient dem unbedingten Schutz des Patienten. Die Anwendung der Myoreflextherapie ohne die vorstehend genannte 
Ausbildung/Autorisation durch nicht ausgebildete und damit nicht berechtige Personen kann zu Schäden bei den behandelten Patienten 
führen. Aus der Myoreflextherapie-Ausbildung allein lässt sich keine therapeutische Legitimation ableiten. 

Die Teilnehmer werden hiermit ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die Urheberrechte an den Seminarunterlagen (Skripte, Kopien, Vi-
deos, …) bei der Vesalius GmbH bzw. dem jeweiligen Autor oder Verfasser der Unterlagen bleiben. Fotografien, Video- und Tonaufnahmen 
sind nicht gestattet. 

Die Einrichtung von Myoreflex-Domains im Internet bleibt der Vesalius GmbH vorbehalten. 

Nebenabreden 

Nebenabreden bedürfen zu ihrer Wirksamkeit immer der Schriftform. 

Konstanz, 01. Januar 2021 | gez. Reiner Mosetter, Geschäftsführung Vesalius GmbH 


