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Wie unser Kérper wieder lernt, uns gesund

e Buch Greuter Radolfzell

Dr. Kurt Mosetter — vielgefragter Arzt, Heilpraktiker, medizinischer Coach
der US-amerikanischen Fuliballnationalmannschaft und der Handballer des
HSV Hamburg — zeigt Ihnen an diesem Abend, wie sich jeder durch gezielte
Ernahrung und kérperliche und mentale Ubungen vor den weit verbreiteten
Zivilisationskrankheiten schutzen und gleichzeitig die Leistungsfahigkeit und

das Wohlbefinden steigern kann.
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