EINLADUNG ZUM VORTRAG

Dr. med. Kurt Mosetter

Schmerzfrei und Beweglich!

Lebendige Muskeln und Faszien mit einem gesunden Stoffwechsel

Di., 20. Juni 2017, 18.00 Uhr

Im Pfarrzentrum St. Georg
Hartkirchweg 50b, 79111 Freiburg /St. Georgen
Dieser Abend richtet sich an interessierte Patienten.

Schmerzen sind sinnvolle Warnsignale unseres Korpers. Sie werden haufig verursacht
durch Stérungen im Bewegungsablauf von Muskeln und Faszien.

Die Funktionen von Muskeln und Faszien sowie die im Bewegungsapparat wirkenden
physikalischen und biokinematischen Krifte bestimmen die Gesundheit der Gelenk-
und Knochen-Strukturen; bestimmen also {iber Schmerz oder kein Schmerz.

Gesunde und leistungsfiahige Muskeln und Faszien miissen sowohl gut bewegt als auch
mit einem gesunden Stoffwechsel richtig versorgt werden.

Die Myoreflextherapie und die KiD-Ubungen nach Kurt Mosetter verbinden
wissenschaftliche Erkenntnisse aus Fachgebieten der Hochschulmedizin mit bewéhrten
Erfahrungen aus der manuellen Medizin. So entsteht ein effizientes Behandlungs- und
Trainings-Konzept, das auch im Profi- und Leistungssport immer mehr geschétzt wird.

Dr. med. Kurt Mosetter:

e Begriinder der Myoreflextherapie
mit einem Ausbildungs-Curriculum

o Leiter des ZiT — Zentrum fiir
interdisziplindre Therapien in
Konstanz und Freiburg

Auf Initiative von Jiirgen Klinsmann
kiimmerte er sich von 2011-2016 als
Mannschaftsarzt um die Gesundheit und
die Fitness der Spieler der amerikanischen FuB3ball-Nationalmannschaft. Enge Wege
geht Kurt Mosetter auch seit langem mit Ralf Rangnick (ehem. TSG Hoffenheim; nun
RB Leipzig).

Leipzig, Hoffenheim, Turin ... wo im Fuf3ball etwas vorwiérts geht, ist Kurt Mosetter
dabei. Jetzt aber hat er in Freiburg ein ,,Heimspiel®.

Weitere Informationen unter: www.myoreflextherapie.de , info@zit-freiburg.de
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